料理食神學習單           二年 5 班 7 號 姓名陳沅駿
任務一：請搜尋You  Tube 有麵食料理製作影片一則，觀賞並記錄以下資訊。
[bookmark: _GoBack]1.影片名稱：日式Yaki-Soba炒麵做法/ yaki sobaMASAの料理ABC                               2.示範者：MASAの料理ABC
3.片長：4分47秒
4.所需材料：
油麵，五花肉，高麗菜，洋蔥，紅蘿蔔，鹽巴 & 黑胡椒
日式炒麵調味醬
清酒，豬排醬，砂糖，醬油，黑胡椒，柴魚片，海苔粉

5.所需烹飪器材：
菜刀，鍋子，平底鍋，鍋鏟


6.作法摘記：
1. 把洋蔥切成薄片
2. 紅蘿蔔切絲。
3. 高麗菜切塊。
4.  豬肉切成容易吃的大小
5. 「日式炒麵調味醬」的材料全部混合。
6. 把油麵淋熱水洗掉表面的油分。
7. 平底鍋開中火加入一點油。放入麵表面煎到金黃色後倒出來。
8. 放入豬肉片炒到熟後倒出來。放入蔬菜(洋蔥,紅蘿蔔,高麗菜)炒一下。
9. 肉片，麵放回去鍋子裡。調好的醬汁倒進去均等散開後熄火。
10. 裝盤後撒海苔粉。

7.作者分享的小撇步：高麗菜要留口感不要切太小，如果沒有豬排醬，可以代用牛排醬(A1,HP,等等)

























任務二：看完影片你想不想自己做做看嗎？為什麼？（請說明理由）
想
因為我對日本的 料理很感興趣


任務三：我感興趣的麵食料理還有哪些？（請舉例說明）
蕎麥麵，日是烏龍麵
