料理食神學習單           二年 5 班 6 號 姓名郭俊毅
任務一：請搜尋You  Tube 有麵食料理製作影片一則，觀賞並記錄以下資訊。
1.影片名稱：海鮮肉絲炒泡麵                               2.示範者：
3.片長：
[bookmark: _GoBack]4.所需材料：
1.泡麵、肉絲、蝦仁、紅蘿蔔、蔥放湯鍋快燙瀝乾。
2.上面食材放入熱炒鍋後、放入泡麵調味包。
3.再將多餘剩菜加入翻炒入味即可。

PS 泡麵或煮或泡都不宜泡煮太久太爛。



5.所需烹飪器材：
炒鍋 筷子 鍋鏟


6.作法摘記：

http://cookma.pixnet.net/blog/post/91914345-%E8%9D%A6%E4%BB%81%E8%82%89%E7%B5%B2%E7%82%92%E6%B3%A1%E9%BA%B5









7.作者分享的小撇步：

























任務二：看完影片你想不想自己做做看嗎？為什麼？（請說明理由）
想 因為這樣廚藝才會進步




任務三：我感興趣的麵食料理還有哪些？（請舉例說明）蛋 肉片 
