料理食神學習單           二年 5班 4號 姓名吳文凱
任務一：請搜尋You  Tube 有麵食料理製作影片一則，觀賞並記錄以下資訊。
1.影片名稱豉油皇炒麵                               2.示範者：Mama Cheung
3.片長：4:48
4.所需材料：一百克蛋麵 
一百克韭菜，切一吋半長 
一百克芽菜 
一湯匙頭抽或生抽 
半茶匙老抽用來調色
一茶匙砂糖
半茶匙五香粉
適量炒香白芝麻 
一茶匙麻油

5.所需烹飪器材：鍋子 炒菜鍋 炒菜鏟

6.作法摘記：水滾後放進蛋麵，鬆開。不要煮太長時間，否則太腍。準備一盤冷水用來過冷河。用自來冷水沖一沖麵之後瀝乾水，備用。燒熱鍋，放一茶匙生油，放入韭菜，芽菜。不要炒太長時間，否則太腍，取出備用。燒熱鍋， 炒麵要用多一點生油，約一湯匙，防止燒焦黐底。用中小火炒麵，鬆開麵餅。放進生抽，砂糖，五香粉，約半茶匙老抽調教顏色。一茶匙麻油提升香味。炒香，加進芽菜，韭菜，炒勻後上碟。灑上芝麻，辣椒醬伴碟，豉油皇炒麵完成了。
豉油皇炒麵可以配辣椒醬，麻醬，甜醬，番茄醬或XO醬。







7.作者分享的小撇步：




















任務二：看完影片你想不想自己做做看嗎？為什麼？（請說明理由）
想,覺得好吃

任務三：我感興趣的麵食料理還有哪些？（請舉例說明）
越南炒麵
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