料理食神學習單           二年4  班  20號 姓名 陳幼馨
任務一：請搜尋You  Tube 有麵食料理製作影片一則，觀賞並記錄以下資訊。
1.影片名稱：    【料理】番茄芝麻冷麵～1分鐘料理影片     2.示範者：古露露
3.片長：1:00
4.所需材料：
1.豆苗15克
2.麵1束 
3.番茄1顆
4.高湯50克 白醋1大匙 醬油1大匙 坦攔油1/2大匙 白胡椒粉少許 白芝麻 適量

5.所需烹飪器材：
1.鍋子 佐料 瀝麵器


6.作法摘記：
1.豆苗清洗後切斷 番茄切成丁
2.將所有調味料混合均勻 放入冰箱備用
3.水燒開後 將一束麵放入鍋裡煮(麵選擇 蕎麥麵 烏龍麵都可)
4.麵煮熟後 撈起來中冷水 將水分瀝乾
[bookmark: _GoBack]5.將煮好的麵條 事先準備好的材料組合在一起 稍做擺盤
6.完成 


7.作者分享的小撇步：
涼麵的醬料事先完成冰冰箱後做出來的涼麵會比較爽口唷!

























任務二：看完影片你想不想自己做做看嗎？為什麼？（請說明理由）
想，因為是涼麵所以作法簡單
很適合我們這種不太會煮飯的小孩


任務三：我感興趣的麵食料理還有哪些？（請舉例說明）
1. 義大利麵
2. 越南麵
3. 牛肉麵 但仔麵
4. 魚麵(台南有名小吃)
