料理食神學習單           二年 4 班  16號 姓名林慧芸
任務一：請搜尋You  Tube 有麵食料理製作影片一則，觀賞並記錄以下資訊。
1.影片名稱： 素食炒麵的做法                              2.示範者：Aua
3.片長：1:21
4.所需材料：
雞蛋
青椒紅椒
麵條
水，鹽.醬油

5.所需烹飪器材：
鍋子
碗.筷子{打蛋用}

6.作法摘記：
1. 雞蛋加少許鹽打散。
2. 青椒紅椒切丁。
3. 將麵煮熟後，撈出倒入冰水，使麵條口感Q彈。
4. 瀝干備用。
5. 將油鍋加熱後，倒入攪拌好的蛋液。
6. 將蛋煎至兩面金黃。
7. 然後依次倒入青紅椒翻炒，加入少許水，鹽.醬油。
8. 最後倒入麵條，用筷子打散撈勻。
9. 最後出鍋裝盤，撒少許香菜，美美的！

7.作者分享的小撇步：
面要先把麵瀝乾
加香菜調味
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任務二：看完影片你想不想自己做做看嗎？為什麼？（請說明理由）
  想
因為我很喜歡吃炒麵
而且要自己做 當然好阿 




任務三：我感興趣的麵食料理還有哪些？（請舉例說明）

意大義麵  蕎麥麵  涼麵
