料理食神學習單           二年4班15號 姓名吳詠頤
任務一：請搜尋You  Tube 有麵食料理製作影片一則，觀賞並記錄以下資訊。
1.影片名稱：  菠菜蘑菇千層麵                             2.示範者：台式烹飪廚房
3.片長：8:05




4.所需材料：洋蔥1顆、蒜頭3顆、蘑菇12朵、菠菜一把、橄欖油、千層麵、新鮮百里香、蕃茄泥、起司絲
奶油1大塊、無糖豆漿
調味料：黑胡椒鹽




5.所需烹飪器材：鍋子 鍋鏟 湯勺



6.作法摘記：
先把奶油和橄欖油憶起在鍋子裡加熱到融化 再加入無糖豆漿

洋蔥拉碎入鍋炒香再加蒜頭拉碎也入鍋並加入橄欖油拌炒。

蘑菇切片也入鍋烤至軟加入黑胡椒鹽後再放菠菜下去炒軟後先調味後起鍋。

方型烤鍋先加橄欖油再塗上一層蕃茄泥再加千層麵再放炒好的蘑菇菠菜再上白醬灑上百里香如此重覆做至材料用完蓋上另一個烤鍋至熟成直接上桌。


7.作者分享的小撇步：沒有





























任務二：看完影片你想不想自己做做看嗎？為什麼？（請說明理由）
[bookmark: _GoBack]想    因為很有成就感
任務三：我感興趣的麵食料理還有哪些？（請舉例說明）
泡麵的創意料理    ex:起士蛋泡麵
