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任務一：請搜尋You  Tube 有麵食料理製作影片一則，觀賞並記錄以下資訊。
1.影片名稱：主廚教你做.什錦炒麵
 2.示範者：詹姆士
3.片長：7:26
4.所需材料：
油麵150克、豬肉絲80克、花枝1/2隻(去膜&內臟)、新鮮草蝦(處理成蝦仁)6尾、洋蔥1/4顆、小白菜1把、黑木耳1片、蔥1支、蒜頭3顆、辣椒1支、玉米粉 米酒、魚露、烏醋、醬油、鹽
5.所需烹飪器材：
鍋子 碗 筷子
6.作法摘記：
1.將高湯倒入鍋中覆熱後，以1小匙醬油+1/2小匙玉米粉+少許水抓醃肉絲，備用。
2.木耳切絲；蔥切段；蒜切末；辣椒切段；洋蔥切絲；小白菜切段；蝦開背；花枝切薄片，備用。
3.起鍋爆香蒜和辣椒，加入木耳、肉絲拌炒後，再加入高湯一起煨煮。
4.起一水鍋，將麵條放入汆燙。
5.將汆燙過的麵條加進鍋中，放入蝦、花枝，再放1小匙魚露、1匙醬油和少許米酒調味，再放進小白菜和蔥綠拌炒。
6.起鍋前淋上少許烏醋即可。
7.作者分享的小撇步：
炒麵的溫度從到尾都不能降
花枝切薄片

























任務二：看完影片你想不想自己做做看嗎？為什麼？（請說明理由）
想
因為好像很好吃



任務三：我感興趣的麵食料理還有哪些？（請舉例說明）
鍋燒意麵
