料理食神學習單           二年 4 班 8 號 姓名洪守毅
任務一：請搜尋You  Tube 有麵食料理製作影片一則，觀賞並記錄以下資訊。
1.影片名稱：肉絲炒麵
                               2.示範者486先生：
3.片長0:43
4.所需材料：醬油一小匙,玉米粉少許,紅蘿蔔絲,洋蔥絲,蒜末,蔥段,高湯100.c.c醬油兩大匙,白油麵300g,小白菜梗,烏醋少許,




5.所需烹飪器材：鍋子,飯匙,瓦斯爐



6.作法摘記：先醃肉,用慢火炒











7.作者分享的小撇步:我覺得非常簡單又有趣
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任務二：看完影片你想不想自己做做看嗎？為什麼？（請說明理由）
想,因為好吃




任務三：我感興趣的麵食料理還有哪些？（請舉例說明）
鍋燒意麵

