[bookmark: _GoBack]料理食神學習單           二年 4 班 6 號 姓名邱中佑
任務
1.影片名稱：    

錵鑶聖凱師 炒泡麵         

 炒泡麵
1
  ...                2.示範者：聖凱師
3.片長：1：52
4.所需材料：
維力炸醬麵醬汁
 1.科學麵 
.加你喜歡的蔬菜跟肉

.水 


5.所需烹飪器材：鍋子鍋鏟

6.作法摘記：

1.科學麵 
2.配料 （加你喜歡的蔬菜跟肉就可以了）
3.維力炸醬 醬汁（依個人口味，喜歡可多加一點）
4.水 （一小碗）


7.作者分享的小撇步：
這兩樣東西相信大家不陌生 而且全聯都有賣 
用快速簡單的方式就能煮像台式炒麵的滋味，
配料大家可以很隨意的加自己喜歡的配菜
我今天煮的份量比較多，大概 3、4人份
而且煮這樣一大盆花不到100塊，便宜又大碗


























任務二：看完影片你想不想自己做做看嗎？為什麼？（請說明理由）
想我國小就做過




任務三：我感興趣科學麵、維力炸醬 
還能跟室友、朋友們一起吃又可以吃的很飽的麵食料理還有哪些？（請舉例說明）
