料理食神學習單           二年 4 班 5 號 姓名 吳愷倫
任務一：請搜尋You  Tube 有麵食料理製作影片一則，觀賞並記錄以下資訊。
1.影片名稱：肉絲炒麵                               2.示範者：486先生
3.片長：43秒
4.所需材料：

油麵 400g
豬肉絲 120g
乾香菇(泡水) 5朵
洋蔥 1/4顆
紅蘿蔔絲 少許
高麗菜(切粗絲) 1大碗
大蒜 5瓣
青蔥 2枝
高湯(水) 250ml


5.所需烹飪器材：
鍋子
卡式瓦斯爐

6.作法摘記：
首先將豬肉絲與醃料均勻混合後備用
起油鍋，先將大蒜與洋蔥下鍋爆香後，加入豬肉絲拌炒
接著將香菇切絲後與紅蘿蔔絲一起下鍋炒香。
再來將高湯、香菇水與蠔油倒入鍋中煮滾後，將油麵加入拌炒
等到油麵撥散且湯汁約略收乾，接著加入高麗菜與青蔥炒熟
最後將湯汁收乾，起鍋前再依照喜好加入烏醋與胡椒粉調味即可


7.作者分享的小撇步：
[bookmark: _GoBack]喜歡更濃郁香氣的人也可以再爆香的步驟加入適當的蝦米爆香。 高湯的份量可以依照每個人對於炒麵軟硬度的喜好自行調整





































任務二：看完影片你想不想自己做做看嗎？為什麼？（請說明理由）
想
因為看起來很好吃



任務三：我感興趣的麵食料理還有哪些？（請舉例說明）

義大利麵
拉麵
炒麵
