料理食神學習單           二年4班1  號 姓名王文彥
任務一：請搜尋You  Tube 有麵食料理製作影片一則，觀賞並記錄以下資訊。
1.影片名稱：快速美味料理！豬肉絲炒麵 Stir-Fried Noodles with Pork
                               2.示範者：COOKY卡提諾廚房
3.片長：47秒
4.所需材料油 醃過的肉絲 蔥白 紅蘿菠絲 高麗菜絲 煮麵水 醬油 麵 糖 沙茶 蔥綠 烏醋 香油




[bookmark: _GoBack]5.所需烹飪器材：鍋子 鍋纏



6.作法摘記：醃過的肉絲 蔥白 紅蘿菠絲 高麗菜絲 煮麵水 醬油 麵 糖 沙茶 蔥綠 烏醋 香油












7.作者分享的小撇步：

























任務二：看完影片你想不想自己做做看嗎？為什麼？（請說明理由）
不想  絕對很難吃

