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任務一：請搜尋You  Tube 有麵食料理製作影片一則，觀賞並記錄以下資訊。
1.影片名稱：    吳秉承食譜教你做紅燒牛肉麵食譜                           2.示範者：吳秉承
3.片長：9:33
4.所需材料： 
牛肉碎 500克盐，一茶勺五香粉，一茶勺辣椒粉，1/4杯醋一杯，黄花半杯 木耳半杯 胡萝卜半个 豆腐干半块 酱油一茶勺 盐适量，葱两根 韭菜一小把 鸡蛋两个，盐一茶勺
鸡精一茶勺
醋 一茶勺
辣椒油 1/4杯
5.所需烹飪器材：
平底鍋，油，鍋子，


6.作法摘記： 
先炒麵，肉變色時，放入五香粉，鹽，辣椒粉，醬汁收乾時放入醋，金針花和木耳水一天，紅羅菠切丁，豆乾切丁，










7.作者分享的小撇步：1. 胡萝卜最好单独炒，切成再小一些的丁，小火煎十分钟左右直到胡萝卜丁变软。像臊子肉一样单独存放备用。
2. 汤底最好先用低温油炒姜末蒜末葱白出香味，再加水，水开后加盐，醋和辣子调味。﻿
顯示部分內容


























任務二：看完影片你想不想自己做做看嗎？為什麼？（請說明理由）
想，因為辣辣的。




任務三：我感興趣的麵食料理還有哪些？（請舉例說明）
炒麵，
