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任務一：請搜尋You  Tube 有麵食料理製作影片一則，觀賞並記錄以下資訊。
1.影片名稱：【魚乾】小廚房 - 簡單搞定一餐 [ 維力炸醬麵 炒泡麵 ]
2.示範者：魚乾
3.片長：4:23
4.所需材料：維力炸醬麵(大)*2
           雞蛋*2
           高麗菜*1/4
           豬肉片(或任何肉類)*1
           鴻喜菇(或任何配料)*1
5.所需烹飪器材：鍋子*2
               鍋鏟*1
               筷子*1
               裝食材之容器*數個
6.作法摘記：
前置作業:
打開維力炸醬面，將醬包取出備用。
將泡麵泡軟備用。
高麗菜洗乾後切小塊。
鴻喜菇切好後洗乾淨。
砧板翻面(肉類跟蔬菜分開)
將肉切小塊
兩顆雞蛋打散備用
面這時也泡好了，準備完畢。
製作開始:
先在鍋中加入油包上半部(不是整包)
油熱了以後將肉片加入煎一下
肉差不多都變色後加入高麗菜
同時也加入鴻喜菇(或其他配料)
拌炒到高麗菜出水後倒入泡好的面
醬包剩下的醬倒入一起拌炒
依照個人口加入不同的調味料
蛋熟了就可以起鍋了。










7.作者分享的小撇步：





























任務二：看完影片你想不想自己做做看嗎？為什麼？（請說明理由）
想，因為簡單所以平常可以自己在家做，且材料垂手可得。
任務三：我感興趣的麵食料理還有哪些？（請舉例說明）
義大利麵 炒麵 湯麵 焗烤麵
