是毒還是藥？研究：K他命可治療憂鬱症
優活健康網記者張瓊之／綜合報導）K他命對於多數民眾來說，既是天使也是魔鬼，若把它當成毒品吸食，除了犯法外，長期累積下來，不僅會成癮，還會導致多重器官損害、膀胱纖維化，進而出現頻尿、漏尿等後遺症，反觀將它用於醫療上，則是合法的麻醉用藥，屬第三級的管制藥品，雖然目前K他命在社會上，被許多年輕人濫用，但仍無損它在醫療上的地位。
因此，加拿大渥太華大學特地針對K他命與憂鬱症進行研究，結果發現，K他命中有種成分，可抑制異常的神經活化，達到對抗憂鬱症的功效，但有效期短，所以，適合用於在短時間內，有輕生風險的患者。
K他命中特殊成分　可有效舒緩憂鬱症
根據這項最新研究指出，人的大腦正中央靠前側深處有個PACC的特定區域，靠GABA腦神經裡面的傳導物質來抑制其活化，或靠另一個傳導物質Glutamate來促進其活化。一般正常人的PACC維持穩定狀態，憂鬱症患者的PACC則異常活化，然而，K他命含有GABA成分，可抑制異常的神經活化，達到緩解憂鬱症的效果。
研究人員裘格表示，現行抗憂鬱藥物的效果慢，通常要1、2周才看得出療效，然而，相較下K他命的療效就快多了，透過靜脈注射後，不到一天就有效，因此，可及時解救可能在短時間內，輕生的憂鬱症患者。
治療用K他命劑量低　對身體較無影響
只不過他強調，K他命的有效期只有二到三天，憂鬱症患者恐怕還是得長期用藥才行，所幸，治療用的K他命劑量遠低於手術麻醉及迷幻吸食等用途，所以，不至於會因過量使用，而出現明顯且立即的副作用，整體來說對健康的影響並不大

1. K他命當成毒品吸食會導致什麼疾病？
多重器官損害、膀胱纖維化，進而出現頻尿、漏尿等後遺症
2. 憂鬱症患者使用K他命，K他命的使用期限為？
(A)1~2(B)2~3(C)3~4(D)1~3天
(B)
3.  K他命屬於第幾級管制藥品？
   (A)第二級(B)第四級(C)第三級(D)第一級
   (C)
4.  K他命中含有何種成分?
[bookmark: _GoBack]   (A)MDMA(B)PACC(C)GABA(D)GAAB
   (C)
5.  承上題，此成分有何療效？
   抑制異常的神經活化，達到緩解憂鬱症的效果。
