臺南市103年度氣候變遷減緩與         調適網路競賽「減碳達人我最行」
台南市立安順國中二年十班31號:王羿臣
	事前計畫與準備過程


	節能減碳做環保
1.我計畫每天都只吃5公斤的肉

2.少開車​  少騎車  多騎腳踏車

3.出去吃飯的時候自己帶環保筷

4.少買手搖杯
5.髓手關燈

	實施前家中碳足跡

	1.我爸爸開小轎車上下班行駛距離大約50公里共排放
2.我媽媽一個月騎機車上下班和使用機車出去購買東西行駛距離大約90公里共排放5.35

 213.91


	具體改變方案

	1.我本來是爸爸騎機車在我來學校的, 現在都用走的

2.肉現在只吃3公斤

3.現在3天買一杯飲料

4.多喝水
5.水手關燈

	實施後家中碳足跡

	102.78
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	結果與心得

	這些可以做緩保也可以為自即減碳加些健康


參考網址：環保署綠色生活網-減碳行為計算器http://ecolife.epa.gov.tw/cooler/check/Co2_Countup.aspx
