   向謝坤山學習 不放棄的精神

	

	


	從一位四肢強健的青年，變成只剩一隻左腳、半肢右腳和一小截臂膀的殘障者，是母親堅定的眼神，帶給謝坤山活下去的勇氣。他不怨自己失去了什麼；反而冷靜地思考著：我還擁有什麼？他咬筆桿、學畫畫，將對生命的熱力，投注在畫布上，一次又一次和自我的創作挑戰；他勉勵朋友們：「跌倒了，再站起來！」是最困難、也是最簡單的事。 
喉嚨的緊澀乾渴，強逼著謝坤山醒過來，昏昏沈沈躺在病床上的他，想伸手拿取桌上的茶杯時，才意識到陪伴他十六年的雙手離開了。

瞬間遭高壓電擊，四肢只剩一肢
  謝坤山猶記得，自己是在工廠搬運物品…沒想到，當時手持的一把鋼管誤觸高壓電，鋼管連著身體，一起被強烈的力量吸住，當場擊昏。雖然挽回了性命，但是，雙手截肢、右腿下半肢切除、左腳趾燒壞、右眼喪失視力。在別人眼中，他變成比「秘雕」還可怕的怪物。

為了母親，他期許自己 - 從照顧自己開始
  為了母親，他學習克服身體的障礙，期許自己能從照顧自己開始。首先，他想出用右臂剩下十五公分的一截臂膀，套上設計適宜的鐵器桶子來夾湯匙進食。此後，母親可以同時和他吃著熱騰騰的飯。他也在右膝蓋處裝置了鐵義肢。酷熱的夏天裡，鐵義肢常將右大腿燙得紅斑腫腫；但是謝坤山卻感恩它使自己再度站起來。

這期間，他悟出更多「山不轉，路轉；路不轉，我轉」的妙招，日常生活起居，舉凡刷牙、洗臉、折棉被、掃地等大小事，他都親自處理。
不問失去了什麼，只問：「我還擁有什麼？」
  許多人建議謝坤山出去賣愛國獎券貼補家用；也有人建議「本錢雄厚」的他，大可去街邊乞討；或是推著他到官家，覺得他「理當應得」一些金錢援助；更甚者，當面以「米蟲」的字眼叫喊他。
  一生不曾坐過輪椅的他，不斷問自己：「謝坤山，難道這就是你的一生嗎？」母親辛勞持家的身影，深深烙印在他腦海中。他多次咬緊牙關、在心中吶喊：「謝坤山，無論如何都要站起來，不能讓別人瞧不起！為了媽媽，要堅強地走出去！」「我失去了肢體，卻痛在母親身上；如果心理再障礙，豈不是對母親造成二度傷害！」
  達觀的個性，讓謝坤山不怨自己失去了什麼，反而冷靜地思考著：「我還擁有什麼？我還能再做什麼？」
  「雖然沒有了雙手，但是我還有一張嘴啊！」他開始用嘴咬筆桿，練習在紙上寫字。經歷邊寫邊流口水的窘境，以及字體歪歪扭扭、不成形樣的過程。幾年之後，他終於領略出用嘴含筆的技巧了。在家中閒暇無事，他依照乾姐黃瑞蓮送的「素描入門」，自學自畫，進入繪畫的天地。從畫人物著手，看著孔子、國父、蔣中正的圖像，一畫一畫勾勒出黑白素描。
  在七彩顏料的繽紛世界裡，他開啟人生新契機。

	  我覺得謝坤山先生很勇敢，因為他沒有雙手，但卻風趣幽默，很愛開玩笑。謝坤山努力不向命運低頭，也不會沒有手就結束自己的生命。謝坤山的工作是畫家，因為他沒有手，所以用嘴巴畫，都比我們畫的還漂亮。
  我學到了珍惜生命，尊重別人，愛惜生命，幫助他人是一件快樂的事，我也會很開心。
  雖然謝坤山先生在他的一生中遇到了無數的困難,但他總能以最樂觀的心態去面對、去解決,這正是目前在社會上許多人必須學習的態度,有正確的態度,才能創造美好的人生，這就是為什麼我會向大家推薦這本書的原因了。


