臺南市103年度氣候變遷減緩與調適網路競賽「減碳達人我最行」
台南市立安順國中  二年8班 23號  姓名:詹伃婕
	事前計畫與準備過程


	跟家人一起作和一起計畫
例如

1電器沒用到時把揷頭拔掉

2少開車多騎腳踏車或改搭大眾交通公具
3減少開電腦的次數多看看外面風景

	實施前家中碳足跡

	1白天時開電燈不開窗簾

2吃肉5公斤排放64.36
3冷氣開18度

4開冰箱開太久

5坐摩拖車少騎腳踏車上學

	具體改變方案

	1白天時不開電燈開窗簾

2多吃菜少吃肉
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3冷氣開25度

4不開冰箱開太久

5少坐摩拖車多騎腳踏車上學
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	實施後家中碳足跡

	

	結果與心得

	經過這次的活動多了跟家人的互動,也對我的健康有了好的影響,養成了許多的好習慣,幫了地球幫了全人類做了節能減碳的好事房子地球暖化,為地球上的每一種動植物留下一片美麗的家園


參考網址：環保署綠色生活網-減碳行為計算器
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