臺南市103年度氣候變遷減緩與調適網路競賽「減碳達人我最行」
台南市立安順國中  二年_8__班  __20_號  姓名:__黃羽慈 _________
	事前計畫與準備過程


	1.先和家人討論應該怎麼減碳
2.計算一個月大約用了多少碳足跡
3.盡量少吃肉類，多吃蔬果類

4.要隨手關燈
去買任何東西時，都須帶環保袋
6.訂定目標，並且立刻執行

	實施前家中碳足跡


	1. 天天開冷氣

2. 幾乎每一餐都有肉類

3. 去買東西都用塑膠袋

4. 天天都騎機車上班or上學本月排放
5. 用完水or電都不會關

6. 每個星期都買新衣服
7.一個月排放了191.26 kgCO2e

	具體改變方案


	1.把冷氣溫度調高成28度
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2.每個星期少吃一點肉類
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3.上學or上班時盡量騎腳踏車後。[image: image4.jpg]



4.一個月買一次新衣服[image: image5.jpg]



5.用完水or電立即關閉

6.去買東西時都要帶環保袋

	實施後家中碳足跡


	1.一個月吃的肉類排放量減少了，排放 91公斤的二氧化碳
2.一個月買的新衣服變少了，排放21公斤的二想化碳
3.一個月用電量變少了，排放了63.84公斤的二氧化碳
4. 一個月用水量變少了，排放了25.05公斤的二氧化碳
5.天天騎腳踏車，減少二氧化碳排放量

	結果與心得


	我覺得我自己好像救了地球，沒想到我的一個小小舉動，竟然可以救了大家生存的地球，我以一定要這樣做這樣地球才可以繼續生存下去後。


參考網址：環保署綠色生活網-減碳行為計算器
