臺南市103年度氣候變遷減緩與調適網路競賽「減碳達人我最行」
台南市立安順國中  二年五班  二號  姓名:王宇慶
	事前計畫與準備過程


	事先應須先準備相機一台、一本筆記本與一支鉛筆。
1. 我覺得可以逐步實施計畫的方案，可以藉此來比較各個方案間的成效，或是如果這個方案沒有用，可以用其他的方案來替補。

   (因此需要多設計幾個方案)
2. 也可以提出一些方法或是問題到一些論壇去詢問。

(例如:伊莉、Mobile01)



	實施前家中碳足跡

	(肉類的總和+買新衣+用電、用水量+小客車行駛距離+公車行駛距離)-(回收衣服+隨手拔插頭)= 總排放量362.66 kgCO2e


	具體改變方案

	將冷氣機的溫度往上調一點，或是時間可以減少一點。
必要的話將老舊電器淘汰，換一些新的電器。

不只可以節省用電，還可以避免電器產生爆炸的危險!!
(可以參考這個:網址、網址)

短距離的行程可以使用腳踏車或是行走來代替汽機車。
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	實施後家中碳足跡

	(肉類的總和+買新衣+用電、用水量+小客車行駛距離+公車行駛距離)-(回收衣服+隨手拔插頭)= 總排放量
83.47 kgCO2e
(因本次計算未將電費、水費加入計算所以才會這麼少)

	結果與心得

	我個人認為這個活動很好，可以讓我們藉此認識家裡原先的用電量，經過自己努力的思考應該要怎麼降低碳排放量，之後在看到自己努力過後的成果，一定會很有成就感!!!


參考網址：環保署綠色生活網-減碳行為計算器http://ecolife.epa.gov.tw/cooler/check/Co2_Countup.aspx
http://www.mobile01.com/topicdetail.php?f=168&t=3760140
https://tw.knowledge.yahoo.com/question/question;_ylt=A8tUwYeX5d5TSA4ARSFr1gt.;_ylu=X3oDMTBybHBsYjY1BHNlYwNzcgRwb3MDOQRjb2xvA3R3MQR2dGlkAw--?qid=1406081309475
1. 先從網路上”碳足跡計算器”計算家裡以往的碳足跡
2. 在暑假中選擇至少一種減少碳足跡的方式執行”一個月”(因為碳足跡計算器的計算單位都是一個月)，其中必須拍照紀錄，並將減少的結果以計算器量化後呈現。
3. 最後呈現的內容至少必須有：(1)實施前家中碳足跡，(2)具體改變方案(過程需有拍照紀錄和文字說明)，(3)實施後家中碳足跡，(4)實施心得。
