臺南市103年度氣候變遷減緩與調適網路競賽「減碳達人我最行」
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	事前計畫與準備過程

	節能減碳我最行
1. 冷氣溫度控制在26度和28度之間
2. 多搭乘大眾運輸工具    6.少買過度包裝的產品
3. 少吹冷氣              7..  多吃蔬菜少吃肉
4. 隨手拔插頭            8..  自備環保筷
5. 隨手關電燈            9.   隨手關水龍頭

	實施前家中碳足跡

	實施前
173.01kgCO2e

	具體改變方案

	1. 冷氣開27度
2. 隨手拔插頭
3. 隨手關電燈
4. 隨手關水龍頭
5. 自備環保筷
6. 多食用當地蔬果

	實施後家中碳足跡

	實施後
92.65kgCO2e

	結果與心得

	努力之後碳足跡數值果然變小了,不但可以節省電費與水費,還有一些雜費,真的很棒!

大家都是地球的一份子,不要再讓地球繼續暖化了,從現在開始就要努力實踐,為地球盡一份心力!


參考網址：環保署綠色生活網-減碳行為計算器http://ecolife.epa.gov.tw/cooler/check/Co2_Countup.aspx
1. 先從網路上”碳足跡計算器”計算家裡以往的碳足跡
2. 在暑假中選擇至少一種減少碳足跡的方式執行”一個月”(因為碳足跡計算器的計算單位都是一個月)，其中必須拍照紀錄，並將減少的結果以計算器量化後呈現。
3. 最後呈現的內容至少必須有：(1)實施前家中碳足跡，(2)具體改變方案(過程需有拍照紀錄和文字說明)，(3)實施後家中碳足跡，(4)實施心得。
