校外教學心得報告
台灣總共有14個原住民族，其中我最愛的一族是「排灣族」

台灣毒蛇之王～百步蛇，為排灣族崇拜之圖騰，無論木雕、石雕、服飾、器具，處處可見其圖樣。族人尊稱百步蛇為蛇精，相信百步蛇為長老死後的化身，或貴族的祖先，拜蛇其實暗示對祖靈的崇拜。其「創世紀」的傳說中，也與百步蛇有關。
關於百步蛇的禁忌
除了上述的傳說之外，排灣族還有一些關於百步蛇的禁忌：

（一）將蛇打死，小孩會夭折。

（二）如果跨越蛇皮，小孩會脫皮或皮膚奇癢。

（三）遇見百步蛇時必行祭禮，不敢觸犯。
（四）

 
如果百步蛇把人咬死，必須盡快把蛇殺死，免得這種惡運會像傳染病般傳開。 
（五）為了避免遇到百步蛇，外出前要祈禱。祈禱的方式是：以繩子代表蛇身，一端繫上三角形金屬片當作蛇頭，將整條假蛇放入石堆，用木片堵住洞口，表示蛇絕對無法出現

(http://blog.xuite.net/fvbdergil/154mkg2jkuy/20916007)

上述的傳說、禁忌，我們可以獲致以下的結論：
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1.百步蛇是排灣族祖先的守護神。它奉命保護太陽生下的蛋，而這些蛋孵出排灣族祖先。守護神的地位崇高，毋須贅言。2.百步蛇被排灣族人格化，而且它是一個男性的精靈，時而為人，時而為蛇，可以娶妻成家。3.百步蛇是地上的王，老了之後會變成鷹，成為天空的王，它一直居於領袖的地位4. 百步蛇是神聖不可侵犯的，若觸犯禁忌，可能導致嚴重後果。 

排灣族圖騰
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      排灣族男服 

排灣族男子短裙  
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      排灣族的石砌屋

排灣族上山打獵
心得感想：

      這一次的校外教學，讓我學到許多原住民族的文化，在這一趟旅遊當中，有一個設施令我感到印象深刻，因為很恐怖，它就是「纜車」，

因為坐在這個纜車時，我深深感覺的到高度的恐怖，雖然風景很優美，
但因為我很害怕，所以我都不想去理會那美麗的風景，也不去理會我那台車上的人，直到下來之後，我就很高興，我終於從纜車上下來了

      學校舉辦的這一趟旅程，讓我了解到原住民族的文化，我很希望學校可以在一次舉辦這樣豐富的活動，因為這種活動可以讓學生舒解壓力，也可以運動使學生們身體健康。
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