校外教學心得報告─原住名篇
    在臺灣的原住民族約有十四族，其中我最喜歡的是「賽夏族」

    賽夏族是台灣人數最少的一族，位於新竹、苗栗山區，當地有個特有習俗「矮靈祭」每兩年舉行小規模祭祀，每十年舉行一次大祭。

矮靈祭：

     古時候，賽夏族和身高不足三尺﹝90公分﹞的矮人族隔大東河而居。
　  矮人身材雖短小，但臂力驚人，且長於巫術，由擅長農耕技術，賽夏族人每年稻栗成熟時，必請矮人前來點檢穀物結實狀態，並共行祭祀，已卜豐收。
    可是矮人性好女色，常到賽夏部落調戲婦女，或用武術迷誘。
    族人受其凌辱痛苦不堪，但無力也不敢正面報復，遂設計消滅矮人。

　　　在一次豐年祭時，賽夏族人暗中將兩族交界懸崖上矮人休息的大樹底部切去大半，塗上泥巴偽裝。
    矮人於歌舞後，一一攀上大樹休息。
    隱藏在草叢中的賽夏族勇士，一擁而出推倒大樹，矮人便掉入萬丈深淵而亡。

　　矮人倖免於難的只有祖母「老柯可」、勇士「瑪陸瑪路」、「達吉歐」三人，他們雖然知道中了賽夏人的詭計，卻咎由自取，於是逃往不可知的東方。
    矮人滅亡後，賽夏人終於解除了痛苦，可是稻栗不再年年豐收，族人為慰藉矮靈，乃舉行矮靈祭。初時每年一次，後改為兩年一次，與豐年祭合併進行。
     因由朱姓頭目主謀害死矮人，每次祭典均由朱姓族人主祭。
     時間在稻熟之後的農曆十月中旬。
(http://content.edu.tw/local/mauli/chushin/5/6a.htm)

在當地還有個習俗，就是，「紋面」和「麻斯巴絡祭」。
麻斯巴絡祭：
    賽夏族一項相當特殊的生命禮俗，是指一生中最慎重的一次回娘家，向娘家報告嫁出去的女兒終於建立了一個幸福完美的家庭的禮俗。
    嫁出去的女兒，平常當然也可 以回娘家，但大多沒有特別的儀式，但麻斯巴絡卻是必須待女兒和女婿的事業有成，且已生兒育女，並且計畫不在生育之後，才特別舉行的生命禮俗。
    舉行麻斯巴絡祭之前，女婿及女兒必須先向娘家預告時間，待娘家同意後，通知親朋好友屆時前來，女婿必須帶領全家，並且準備酒、豬及山產、麻糬等……，這些東西最主要是用來 祭祀娘家的祖靈，稟告祖靈出嫁的女兒已有幸福的家庭，祭典完後當然是分贈給所有前來參與的親朋好友。
    透過麻斯巴絡，出嫁的女兒可以再一次感謝祖靈的庇祐， 女婿們也可以藉此機會，一一認識娘家所有的親朋好友。
    更重要的是，新生的一代，在這個歡樂的場合中，也可以一一認識娘家的長輩及兄弟姊妹，增加彼此的情誼。
(http://www.abohome.org.tw/index.php?option=com_content&view=article&id=3327:2009-01-08-05-04-31&catid=77:14)
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         賽夏族的傳統式建築
[image: image2.png]



                                     賽夏族矮靈祭之「向天湖」
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               紋面
心得感想：
    這次的旅遊裡，我最喜歡的就是纜車，雖然很高，不過，卻可以看遍整座山的風景，感覺自身在大自然中，總之我玩得很愉快，不但可以讓同學感情更融洽、增進知識，也可以紓解壓力、散心，甚至還可以運動使身體健康，是個不錯的活動呢!!!

    由於這項功課，讓我更認識「原住民族」的文化，也欣賞了他們美麗的風景，覺得他們是個很美的民族，不過很可惜，原住民族的人數不多，尤其是「賽夏族」的人數更是少，所以我們不能排斥這麼美的民族，因該包容他們、尊重他們。







