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照片介紹:
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    (邵族)
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（邵族的房屋）
邵族簡介:
邵族是居住在日月潭旁的極少數民族，根據邵族的口傳歷史，據說祖先是追逐白鹿翻越阿里山而來。人口甚少，因此學界對於該族是否應該歸屬於鄒族（Tsou）的一支，一直有爭議；另一方面由於和漢族接觸較早，也曾被歸類為平埔族，但該族到底是屬於「高山族」或者是「平埔族」學界並無定見；從文化、服飾、體質等特徵來看，邵族均和鄒族人不同，卲族族人自己不但否認他們是鄒族，且發起正名運動。在2001年政府正式承認邵族為原住民部族之一。[2]
邵族人深受祖靈信仰之影響，敬畏自然，但近百年來受到日治時期日本人以及漢人的移入，使原有的土地以及文化風貌受到了很大的改變。人口數少，僅600人左右，是台灣人口第二少的原住民族群，1999年的九二一地震曾使八成以上邵族人之居所倒塌，因此震後全族曾暫時遷往台北市明水路居住。
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(賽夏族) 
賽夏族（Saisiat、Saisiyat）為台灣原住民，居住於海拔高度約五百公尺至一千五百公尺間，人口約五千餘人，是台灣原住民山區人口最少數的一族，也是分佈範圍最狹窄的一族，南庄的族人多半會說客語，而五峰鄉的族人大多以泰雅語為主，深受鄰近泰雅族及客家影響，以矮靈祭聞名。
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（賽夏族的房屋）
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（賽夏族矮靈祭）
矮靈祭介紹: 　古時候，賽夏族和身高不足三尺﹝90公分﹞的矮人族隔大東河而居。矮人身材雖短小，但臂力驚人，且長於巫術，由擅長農耕技術，賽夏族人每年稻栗成熟時，必請矮人前來點檢穀物結實狀態，並共行祭祀，已卜豐收。可是矮人性好女色，常到賽夏部落調戲婦女，或用武術迷誘。族人受其凌辱痛苦不堪，但無力也不敢正面報復，遂設計消滅矮人。

　　　在一次豐年祭時，賽夏族人暗中將兩族交界懸崖上矮人休息的大樹底部切去大半，塗上泥巴偽裝。矮人於歌舞後，一一攀上大樹休息。隱藏在草叢中的賽夏族勇士，一擁而出推倒大樹，矮人便掉入萬丈深淵而亡。

　　　矮人倖免於難的只有祖母「老柯可」、勇士「瑪陸瑪路」、「達吉歐」三人，他們雖然知道中了賽夏人的詭計，卻咎由自取，於是逃往不可知的東方。矮人滅亡後，賽夏人終於解除了痛苦，可是稻栗不再年年豐收，族人為慰藉矮靈，乃舉行矮靈祭。初時每年一次，後改為兩年一次，與豐年祭合併進行。因由朱姓頭目主謀害死矮人，每次祭典均由朱姓族人主祭。時間在稻熟之後的農曆十月中旬。

心得感想:

雖然這次去九族因為時間不夠而沒將十個原住民村莊全部走過一遍，但這一次的校外教學至少讓我真正認識了賽夏族和邵族這兩族的原住民，讓我獲益良多！
