	（一）東Sdeiq賽德克族
東Sdeiq賽德克族散居東部花蓮山區。以花蓮縣的太魯閣溪、立霧溪、木瓜溪等河谷兩岸一帶，建立各族群的集結式部落。目前的行政區為花蓮縣的秀林鄉、萬榮鄉、卓溪鄉。


（二）西Sdeiq賽德克族
西Sdeiq賽德克族集中分布在南投縣仁愛鄉，以濁水溪上游一帶為腹地並建立七個村十二部落。
據說四、五百年以前，賽德克族就已經在濁水溪及其支流建立許多群落；因為部落分散，交通不便，各社群社會封閉，所以形成各部落的文化習俗，並且發展獨特的語言。而由於語言的差異、西賽德克族就分出三種語系，而且以濁水溪及其支流建立許多群落。

	　賽德克族的來源

	賽德克(Sdeiq)族到底是從那裡來的？以前居住在那個地方？為什麼賽德克(Sdeiq)族群都集中住在台灣中部及東部的中央山脈深山地區？有關族群的發源與遷徙，已經無從考查到正確的答案。雖然我們可以自早期的日本學者所調查的文獻資料中獲得一些資料，但還是無法追溯族群的發源與遷徙，主要的因素是原住民族沒有文字的記載。而口傳敘述又易隨著時空而變質。因此如何使現存的文獻資料與耆老口傳記事作比對，或許能追溯一些祖先的蹤跡。


有關Sdeiq族的來源說，從多達社耆老瓦歷斯．搭那赫的回憶敘說中道出一些Sdeiq族的遷徙：傳說賽德克(Sdeiq) 族很早以前是住在西部平原地帶，可能是台中、彰化一帶，據說是為追逐或狩獵鹿(lqnux)而到草屯埔里一帶，又說後來平埔族(Khabu)的勢力侵入，才退守到埔里更深山的濁水溪上游一帶，而在台中、苗栗的泰雅族(Tayan)也退守到北港溪上游深山裡。
　賽德克族之分類


	泰雅族分為二個族群，以南投縣北港溪與花蓮縣極北和平溪相連之一線為分界線，以此為泰雅亞族(Atayal-Proper)的居住區，以南為賽德克亞族(Sediq- proper)的居住區，兩者之間的親族組織、生活習慣、生命禮俗、歲時祭儀與天生體質幾近相似，而使用的方言相同者約47％，具語言結構方面仍大同小異(費樂禮，1969；7) 賽德克族人稱「人」為Sediq，其起源傳說以白石出為發源地，惟部分流傳於族內之說法認為是來自埔里牛眠山，昔時文獻認為在中央山脈以西者稱西賽德克群，以東者稱東賽德克群。不過，這只是各群居住位置之被區分而已，事實上，從起源傳說、語言等各方面係屬一箇族群，仍稱為賽德克，通常分為德克塔雅、多達、太魯閣三群。
　編織文化


	泰雅族的紡織技藝被公認是目前原住民族中的佼佼者，昔日紡織技術十分發達，因為人的一生，從出生包裹嬰兒的布，成年結婚的新人衣，婚後家用的布，到終老死亡時裹軀的布，由生到死所需的布都仰賴女人織成。因此，泰雅女人一生的社會地位繫於紡織技藝的精湛與否。以前，少女學會紡織則可刺上頰紋成為待嫁閨女，如果織布技術超群，更可刺上特殊花紋，為族人敬仰或成為青年勇士競逐的理想對象。


紡織是女人專屬的工作，從生產紡織材料即種植苧麻到紡織成品皆不假手男子，否則會違反禁忌。紡織材料是苧麻線，染料是取自於野生植物如薯榔的根可染成茶褐色，由於苧麻線處理過於複雜，要經過割麻、剝麻和剮麻等手續，然後將麻紡成線，再經煮線、染線、舂線，理經之後才可織布。紡織機是必備的嫁妝之一，為足撐及繫繩二式之混合，由部落中較聰明的男子製作。織法一般有平織和夾織兩種，織紋精巧且富於變化。一般織成的布大約可分為純白的麻布、白褐色相間的平行條紋麻布，和在白麻布上摻有色麻(或絨)線所織成的花布。夾織也是特色之一。在織布過程中插入有色的緯線而造成不同的圖樣，族人喜歡的顏色是紅、黑、藍等色，主要的圖樣有條紋、字紋、方格紋、三角形紋及菱形紋等幾何圖花紋。賽德克族則喜以白色為底，綴以小菱形紋的織品作成傳統服裝。
　waya（傳統規範）哇呀制度



在賽德克人的社會裡，舉凡族人的狩獵生活、農事耕作、家庭　倫理、宗教觀…等，皆以Waya哇呀為行為思想的中心，Waya代表著部落所有族人必須遵循的法律規範，因此賽德克人形成自己的傳統文化習俗。 

	（一）狩獵的Waya
	1、
　
	借接別人的ngu ngu尾巴：為了要捕獵豐碩的獵物，出獵者要向擁有ngu ngu的族人 (不限親戚)借，並帶在身上，族人相信utux會保佑獵人安全及獵捕豐碩的獵物。

	
	2、
　
	出獵者要上山的前幾日，家人要和樂相處，不能有所爭吵，否則會觸犯神明狩獵中獵不到動物。

	
	3、
	有孕婦的男人，不能隨狩獵團同行，族人相信，會破壞Waya，而招致神明憤怒讓狩獵團遭遇颱風而發生意外。

	（二）農事耕作的Waya
	1、
　
	每到春季播種時，族人必須先等祭師做完Smulatuc儀式後，待其先試撒之粟穀長出新芽後，並經許可，族人方可播撒粟穀種子。

	
	2、
	族人新開墾土地，需要請族人幫忙，酬勞的給付是換工或是殺豬分肉。

	（三）養殖牲畜的Waya　
	豬是族人普遍養的牲畜，白天任其部落亂跑，但晚上必須趕至豬舍。如果母豬在外面生產，這是不吉利的事，必須母豬、小豬全部殺死，才不會遭致災害。

	（四）離世的Waya 
	1、
　
	家人生病死亡，親人必須在亡者斷氣時手握，否則居住的家要離棄且遠離部落一個月，方可回到部落。

	
	2、
	亡者埋葬時，所有其衣物東西全部要陪葬，而挖墓洞的人，必須用水洗淨身子，方可回到部落。


