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1. 介紹
我們這次戶外教學去九族文化村，其中我最喜歡的是賽夏族，所以我決定仔細的研究賽夏族。
2. 照片會說話
   
←這是我去照的圖片，他們的衣服都是手工製造的。[image: image13.jpg]





←這是在商店看到的衣服，因為是手工的所以有點貴。
         


3. 賽夏族的介紹
    賽夏族（Saisiat、Saisiyat）
為台灣

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E5%8E%9F%E4%BD%8F%E6%B0%91" \o "台灣原住民" 原住民，居住於海拔高度約五百公尺至一千五百公尺間，人口約五千餘人，是台灣原住民山區人口最少數的一族，也是分佈範圍最狹窄的一族，南庄的族人多半會說客語，而五峰鄉的族人大多以泰雅語為主，深受鄰近泰雅族及客家影響，以矮靈祭聞名。
概要
傳說賽夏族的祖先發源於大霸尖山，洪水時期南下到達南阿里山附近，沿著海邊到達後來的居住地。賽夏族對外自稱「Saisiat」古稱獅設族，分南北二群：北賽夏自稱（Sai-kirapa）又稱大隘群，分佈於鵝公髻山麓一帶；南賽夏自稱（Sai-waro）又稱東河群，分佈於鵝公髻山麓附近。現在北群主要分佈新竹縣五峰鄉 大隘村上大隘 高峰 茅圃 竹東鎮 。南群分佈較廣 有南庄鄉東河 向天湖 蓬萊 八卦力 平地鄉則有獅潭鄉百壽村等地。
賽夏族起源傳說依居住地域而有不同的說法，當時尚無文字，都由長輩口傳：
1. 東北部的賽夏族傳說：洪水發生時，僅存於大霸尖山(papak-waka，或oppeh-naboon)之夫妻為始祖，其子孫到大湖、苗栗後再向南庄，到目前居住之地。
2. 中部的賽夏族傳說：與東北部一樣是從大霸尖山的洪水傳說開始，他們南下到達tamari或tamei(據說是阿里山附近)，再沿著海邊到達竹南、後龍一帶居住，按著再往山裡走，竹東、北埔部曾經居住過，目前分佈於台灣北部中央山脈西側新竹縣竹東

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%94%E5%B3%B0%E9%84%89_(%E5%8F%B0%E7%81%A3)" \o "五峰鄉 (台灣)" 五峰鄉五指山區與苗栗縣

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%8D%85%E6%BD%AD%E9%84%89" \o "獅潭鄉" 獅潭、南庄大東溪一帶，夾雜於泰雅族和客家人之間，深受漢人和泰雅族習俗影響。
3. 西南部的賽夏族傳說：洪水傳說的地點為附近的加裡山(rainainura或pencon)後移至沿海的後龍附近，居住甚久以後逐漸往山腳地帶移住。
﹝參考資料：http://zh.wikipedia.org/zh-hant/%E8%B3%BD%E5%A4%8F%E6%97%8F﹞
手工藝
賽夏族的傳統手工技術以紡織與編籃的工藝在各族中最具特色。紡織材料大多是由婦女自行種植的薴麻，曬乾作為麻線，以織布機織成服飾。也會使用狩獵後經揉制處理的皮革。近代漸為棉布所取代，通常和漢人購買棉布製作。編織工具為水平背帶織布機，主要用具有：
· 經卷：不織布時收藏其他工具和未完成的布料（三角形長筒狀，為整塊木頭中間挖空）。
· 布夾：使用時放在腹部上，和背帶綁在一起（兩塊長方形木條組合而成，扣合面有凹凸的榫接點，用來夾緊經線或織好的布）。
· 打棒：每穿入一條線便以打棒打緊使布更緊密（狀似刀兩端尖中間寬，用密度較高的木材製作）。
· 隔棒：用來區分線的奇、偶線。
· 固定棒：固定棒置於經卷後方，主要將經線固定。
· 綜絖棒：綜絖棒則配合所織花紋，使用不同數量以分出梭路。
· 桃花棒：主要是織花時挑起經線使用。（把竹子一端削尖而成）
· 梭子：兩端都有凹口，讓緯線繞在梭子上面，穿梭入經線內（扁長的棒狀物，竹或木製作）。
· 背帶：將布夾綁繫固定於腹部（粗麻線編成的長帶子）。
紡織的過程步驟如下：種麻→抽麻線→紡線→框線→漂白→染色→打蠟→整經→織布。
文化
賽夏族人的社會中所見的舞蹈主要項目僅有矮靈祭。矮靈祭呈現了矮人與族人相處的情形（如矮人拉著懶惰的賽夏人去看豐收的田地，以快舞步的方式呈現），到哀泣之處，舞步緩緩前進，快速的旋轉與定點跳躍呈現了族人驅趕矮靈的心理反映。會使用「臀鈴」（tapangaSan）作為舞蹈道具。
賽夏族除了一般所唱的歌之外，矮靈祭的祭歌最為重要。一般的歌流傳不多。矮靈祭的歌，由於每二年一次祭典中，由集體一起歌唱，且祭歌需要很長的時間吟唱，所以在族人中廣受流傳。除迎神歌之外其餘都伴有舞蹈。而祭歌歌詞內容非常具文學價值。樂器方面主要使用膜笛、杵、竹筒、臀鈴。臀鈴（tapangaSan）又稱背響，是賽夏族特有的樂器，主要由竹管與薏仁的果實穿綴而成，目前有些臀鈴用銅管代替竹管。
播種祭（Pitaza）
定期在四月舉行，由主祭一人在某一天的午夜十二點過後，獨自在預先選好的一塊地上插上一根兒茅（茅草的一種），按著閉上眼睛，將小米種籽灑向田地，儀式就算結束。主要是祈求今年的農作豐收。目前只有向天湖還保有此祭儀。
祖靈祭（Pas-vake）
主要是祭祀去世的列祖列宗。舉行的時間不一定，由二位長老主持，將插有豬肉、黏糕的供品及酒攜至屋後空地行祭。祭品分為二份，向東的給善靈，向西的給凶死的靈。祖靈祭的另一個目的是家族成員的認定，透過儀式成為家族的一份子。
祈天祭
祈天祭為賽夏族與自然對話的祭儀，一年一小祭，隔年一大祭，祭拜神祇為天帝、天后，目的為祈晴，或為鎮風、驅疫。主祭為潘姓宗族擔任，祭場坐落著竹編的靈屋、祭屋。第一天南北各姓氏代表聚集於山下河畔集會，次日宰殺豬只作為祭品，最後一天開始祭神儀式。每年的3月13日至15日連續舉行三天，整天不能進湯水，直到儀式結束才一起分享飯糰。期間不得折損植物，祭品不可見天，須在房內用手吃飯。據說祭典期間必定放晴，十分靈驗。又有一說，祈天祭尚包含已經消失的祭典，月神祭。
參考資料：http://zh.wikipedia.org/zh-hant/%E8%B3%BD%E5%A4%8F%E6%97%8F#.E7.9F.A5.E5.90.8D.E4.BA.BA.E7.89.A9
四.心得分享
這次的戶外教學讓我更加了解原住民的文化了，我也體驗了坐空中纜車，還看到了航海王的活動，唯一的遺憾是 ─ 我好像沒看到櫻花。
←這是我第一次坐九族的纜車，有個地方很高，有很多女生都在尖叫，但是我卻覺得一點都不可怕。
←這是從纜車看到的日月贉



這是我們班的合照↓
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我真的玩的很開心喔~~








