
一、XMind簡介簡介簡介簡介 

    XMind 是繼 FreeMind心智圖自由軟體之後又一套運用最新程式技

術開發出來的心智圖法工具軟體。設計上有簡易的操作方法、強大的編輯功

能、和超級漂亮的圖形色彩，加上完整的中文導引，成為目前市面上最適合

人們使用習慣、發揮心智創意和知識力量的最佳軟體工具，可讓初學者在短

十間迅速畫出心智圖、概念圖、魚骨圖、組織圖、邏輯圖等。 

 

    心智圖法(Mind Mapping)是發揮思維創意的最好方法，XMind 軟體則

是發揮心智圖法的最好工具。運用好方法要用好工具來實現，才能創造競爭

的優勢。XMind 軟體提供了不僅是心智圖的電腦製作功能，更提供了真正

的電腦化的運用操作，為個人或組織的智慧知識的拓展管理，開創無限的空

間！ 

 

    邁入Web 2.0時代，著重於資訊交流的分享精神。XMind 也前進提供

線上分享服務，設立了一個新的 XMind Share 網站，軟體的使用者可以藉

由內建的上傳功能，很輕易地就將心智圖上傳至網站帳戶內，與網際網路上

千千萬萬的朋友一起分享，共創思維激盪觀點；或是利用提供網頁語法來嵌

入自己的部落格之中，進行交流討論。這項線上服務是完全免費的，也是軟

體在使用上的一部分，必須先行註冊取得免費帳號為前提。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 系統：支援Mac OS X、Windows、Linux 

☆ 語言：多種語言介面，包含德文、日文、簡體中文及繁體中文 

☆ 支援：編輯既有的 Freemind/MindManager 檔案 

☆ 運用：心得筆記、創意發想、著作演說、會議記錄、專案管理、 

         團隊溝通、知識分享 

☆ 特點：正體中文操作、美觀圖型配色、多圖面彙集、下鑽上鑽、 

         匯入匯出、錄音存檔（專業版才有） 

 



二、下載 XMind 

官方網站：http://www.xmind.net/  

 

三、安裝 XMind 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

四、開始使用 XMind 

首先可依個人的習慣來調整設定，建議如下： 

1. 選擇『編輯』 � 『喜好設定』 

 
 

2. 調整『圖面』的『復原限制』改為 10就夠用了，省記憶體。



 
3. 按一下『圖面』前面的『＋』號，從展開的細項點選『拼字檢查』， 

   取消『拼字檢查』（不要打勾），可加快執行的速度。 

  

4. 最後按下『確定』儲存剛才所做的修改。 



五、建立 XMind檔案 

1. 進入 Xmind 視窗，在工作區會開啟新的檔案，並出現一個『中心主題』 

2. 在編輯的主題上點一下滑鼠左鍵 

   該主題會多了藍色的外框，這表示目前處於編輯狀態。 

 
 

3. 在編輯的主題上按一下滑鼠右鍵 

   選擇『插入』：有『圖片』、『外框』、『關聯』、『摘要』、『附件』等 

   選擇『架構』：可以選擇各式的組織架構圖 

   選擇『圖標』：可以加入各式的小圖示 

   其他還有『標籤』、『備註』和『超連結』等功能 

 



4. 善用鍵盤來建立主題 

  【Enter】：在同一層建立主題  

  【Tab】：在下一層建立主題 

  【F2】：快速編輯主題 

 
 
5. 在空白處按滑鼠右鍵可以點選『浮動主題』（或快點滑鼠左鍵 2下）

 

 

6. 將滑鼠移到『中心主題』按左鍵一下，再按 4次【Enter】鍵； 

   將滑鼠移到『主要主題 1』按左鍵一下，再按 2次【Tab】鍵 

   將滑鼠移到『主要主題 3』按左鍵一下，再按【Delete】鍵 

   將滑鼠移到『中心主題』按左鍵一下，再按【F2】鍵 

   得到如下的架構圖： 

 



7. 提醒您：做錯記得使用『復原』功能。 

 

六、實作練習： 

 
選單中的『檢視』� 『風格』叫出主題佈景來套用， 

有多種『風格』供你選擇，試試看哪一個最適合。 

 

七、存檔（.xmind） 

以後可以再編輯使用。 

 

八、練習匯入 FreeMind檔（.mm） 

 

九、匯出（.jpg）： 

可用於文件及網頁上。 


