
7-zip 教學 

7z 官方 網站 http://www.7-zip.org 

7z 官方 台灣 http://www.7-zip.org/zh-tw 

一、下載並安裝 7-zip，安完成後的程式位置 

 
 

二、執行 7zFM.exe 或 從開始->程式集->打開 7-Zip File Manager 

 
 



三、一般設定： 

首先點選工具 -> 選項 

 
系統設定：挑選常用的關聯檔或直接按全選 

 



外掛程式：按下選項 -> 組態的設定（想要讓你的右鍵有哪些功能） 

選擇 要右 鍵選 單中 要 出現 的選 項 

 

點選要壓縮的資料夾按一下右鍵即可加入壓縮檔 

 



語言：選擇「繁體中文」按下確定 

 

選擇要壓縮的檔案和資料夾 -> 按下『加入』 

 



輸入檔名，選擇壓縮格式、分割 檔大 小……、建立自解壓縮檔、加密處理等 

有些 網路 空間 或是 郵 件， 規定 一封 信不 能 超過 10Mb 之 類的 

可以 使用 這功 能將 大 的壓 縮檔 分割 ，輸 入 10M 就 沒錯 了 

 

壓縮檔圖案：.zip .rar .7z .iso ….等 

 

 



按右鍵來解壓縮： 

 


